
108年私立新民小學夏令營活動 

營隊:樂樂棒球 暑期密集班  
課程內容:週一到週四每天下午 3節 

週次 時間 上課內容 備註 

第二週 7/8-7/11(13:30-15:50) 
認識樂樂棒球、規則講解 

基礎傳/接球練習 

打擊技巧指導 

滾地球、平傳、高飛球傳球練習 

跑壘技巧教學 

傳接球練習與默契培養 

守備指導教學 

短打訓練 

分組綜合比賽 

 

第三週 7/15-7/18(13:30-15:50)  

第四週 7/22-7/25(13:30-15:50) 
 

第五週 7/29-8/1(13:30-15:50) 

 

 
  

師資:極風團隊 


