
 

 流行街舞 營隊  

 

 
時間:7/1-7/4.7/8-7/11(第一.二梯) 

營隊名稱 流行街舞  授課老師 
姚嘉琳 

國立台灣藝術大學 舞蹈系 

課程目標 

輕鬆的節奏搭配生活化的律動，藉由本課程讓學生都能自信的展現所

學舞步，搭配時下最流行的音樂，讓學生們肢體得到充分伸展，讓你

和偶像一樣有魅力、自信的完成一首舞蹈。 

 

課程內容 

 

1. 舞蹈暖身: 協助孩子們可以開發出自己的潛能，學習掌控自己的

身體，包含肢體的柔軟度、協調感、平衡感、美感，進而培養出

對音樂節奏的敏銳度。 

2. 舞碼教學: 舞蹈是一種完整的藝術形式，融合了音樂、肢體和豐

富的想像力。並能以肢體自信的展現自己，訓練表演性、反應力、

流暢度。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


